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4 Mose 12:6
12:6 Und er sprach: Horet meine Worte: Ist jemand unter
euch ein Prophet des HERRN, dem will ich mich kundmachen
N einem Gesicht oder will mit ihm reden in einem Traum




John Huss

1369-1414



Als der offizielle Henker gerade den
Scheiterhaufen zu Fulen des Reformators
anzunden wollte, sagte er: "Jetzt werden wir
die Gans kochen." (Huss bedeutet in
Bohmen Gans.) "Ja", antwortete Huss, "aber
INn hundert Jahren wird ein Adler kommen,
den Sie nicht erreichen werden."



Nun zum "Rest der Geschichte", der nicht
allgemein bekannt ist. Am Morgen des 31.
Oktober 1517, an dem Tag, an dem Luther
seine 95 Thesen an die Kirchentur nageln
wurde, hatte Friedrich von Sachsen einen
Traum. Er erzahlte es seinem Bruder, und
glucklicherweise wurde es von vielen
Chronisten dieser Zeit aufgezeichnet.



Lincolns
Ermordungstraum
Ende Marz oder

Anfang April 1865
von Abraham Lincoln



Nach der Erinnerung eines seiner Freunde, Ward Hill
Lamon, traumte Prasident Abraham Lincoln in dieser
Nacht 1865 von "dem unterdruckten Schluchzen der
Trauergaste" und einer Leiche, die auf einem
Katafalgue im Ostraum des Welilden Hauses liegt. In
dem Traum fragte Lincoln einen Soldaten, der Wache
hatte: "Wer ist im Weilden Haus tot?" worauf der Soldat
antwortete: "Der Prasident. Er wurde von einem
Attentater getotet." Lincoln erwachte zu diesem
Zeitpunkt. Am 11. April sagte er zu Lamon, der Traum
habe ihn seit jeher "seltsam genervt". Zehn Tage nach
dem Traum wurde Lincoln wahrend eines
Theaterbesuchs von einem Attentater erschossen.



Berunhmte [raume

Erfindungstraume



Yesterday Lieo
Paul Mc
Cartney

Habe das Lied In
einem Traum
bekommen



Hellmittel iIn einem
Traum fur ithre
Kopfhaut

Madame C. J. Walker - Vom
Traum zum Millionar Madame
C. J. Walker (1867-1919) wird
vom Guinness-Buch der
Rekorde als erste weibliche
amerikanische Millionarin
angefuhrt. Sie war auch das
erste Mitglied ihrer Familie,
das frei geboren wurde.



Madame Walker auf einer US-Briefmarke geehrt. Madame
Walker grundete und grundete ein aulerst erfolgreiches
afroamerikanisches Kosmetikunternehmen, das sie zu einem
Millionar machte. Walker litt an einer Infektion der Kopfhaut,
die dazu fuhrte, dass sie in den 1890er Jahren das meiste
Haar verlor. Sie begann mit patentierten Medikamenten und
Haarpflegeprodukten zu experimentieren. Dann hatte sie
einen Traum, der ihre Probleme loste: Er beantwortete mein
Gebet, eine Nacht lang hatte ich einen Traum, und in diesem
Traum erschien mir ein grofder schwarzer Mann und sagte
mir, was ich in meinen Haaren mischen sollte. Ein Teil des
Mittels wurde in Afrika gezlchtet, aber ich schickte es an,
mischte es auf meine Kopfhaut und in einigen Wochen kamen
meine Haare schneller herein, als sie jemals ausgefallen
waren. Ich habe es bei meinen Freunden versucht. es half
ihnen. Ich entschied mich, es zu verkaufen. "



Elias Howe erfand die Nahmaschine 1845. Er

hatte die ldee, eine Maschine mit einer Nadel

zu haben, die durch ein Stuck Stoff ginge,

aber er konnte nicht genau herausfinden, wie

es funktionieren wuirde. Er versuchte es zuerst

mit einer Nadel, die auf beide Enden gerichtet

war, mit einem Auge in der Mitte, aber es war

ein Misserfolg. Dann traumte er eines Nachts,

er wurde von einer Gruppe Eingeborener T .
gefangengenommen. Sie tanzten mit Speeren N a h m aSCh | n e
um thn herum. Als er sah, wie sie sich um ihn

herum bewegten, bemerkte er, dass alle ihre

Speere Locher in der Nahe ihrer Spitzen

hatten. Als er aufwachte, wurde ihm klar, dass

der Traum die Losung seines Problems

gebracht hatte. Durch Anbringen eines Lochs

an der Nadelspitze konnte der Faden erfasst

werden, nachdem er das Tuch durchlaufen

hatte, wodurch seine Maschine funktionsfahig

wurde.



Wissenschaftliche Beobachtungen

90 min Zyklen Alpha-Theta-Delta

kehrt fur 5 Minuten zu Alpha zuruck
Wiederholt die Zyklen... kehrt fur 10
Minuten zu Alpha zuruck... nachster
Zyklus 15 Minuten in Alpha

Nach 8 Stunden wird die letzte Stunde
mit dem Traumen verbracht

In der Alpha-Schlafstufe haben wir REM



Nachtwachen Mark 13:35

1. Abend 18.00 bis 21.00 Uhr

2. Mitternacht 21.00 Uhr bis 24.00
Uhr

3. Hahn kraht 00h0O bis 03h00
Alektorofoneeah

4. Morgen 03.00 Uhr bis 06.00 Uhr
Pro-ee



Arten von Traumen

Selbstbedeutend
Kommt schnell auf den Punkt Leicht zu verstehen

Symbolisch

Verschlusselte, bildhafte Botschaft

Karrikaturen

Gleichnisse und Parabeln

Metapher (viele Details)

Muss interpretiert, ausgelegt und offenbart werden




Kategorien von Traumen

1. Traume zur Heilung an Seele und Geist — Liebe, Vergebung etc.
offenbart und gegeben fur eine Situation

2. Traume zur Wiederherstellung — Falsche Haltungen und Sunden
werden offenbart, die Gott nicht gefallen

3. Traume uber Berufungen — Meine Berufung wird offenbar
(Josef, Salomo)

4. Warnende Traume - “Warnungen am Morgen*”

5. Ungottliche Traume — Dunkle Traume, Dark Dreams,
wiederkehrende Albtraume (Fur gewohnlich manifestiert sich das
getraumte auch in anderen Bereichen meines Lebens)

6. Traume, die vom naturlichen Korper ausgelost werden —
Krankheit, Schwangerschaft, Chemikalien



7. Chemisch beeinflusste Traume — Medikamente,
Drogen, Alkohol

8. Selbstaufdeckende Traume — Der Zustand meines
Herzens wird aufgedeckt

9. Glaubensbildende Traume - Gideon

10. Traume der Zurechtweisung- Einige Bereiche meines
Lebens mussen wieder auf die richtige Bahn gebracht
werden.

11. Wegweisende Traume

12. Traume zur Furbitte — Alle negativen Traume sollten
als erstes dieser Kategorie zugeordnet werden (Als
Aufruf zum Gebet)

13. Prophetische Traume zur Offenbarung

14. Traume im dritten Himmel — Aufgenommen werden in
das Himmelreich ( im Traum )



15. Traume des Kriegs — Ein Aufruf zum Krieg fur eine
Situation oder das Leben einer Person

16. Kreative, Erfindungen offenbarende Traume

17. Wort der Erkenntnis — Traume, die Losungen
offenbaren

18. Traume der Befreiung

19. Mehrere, fortlaufende Traume in der selben Nacht zum
gleichen Thema

20. Seelische Traume — Meine Seele selbst spricht,
offenbart ihren Zustand, ihre Note etc. (kann
wiederkehrend sein)

21. Traume eines Bedurfnisses Aufgrund eines starken
Verlangens, kommt es in meinen Traumen vor.



Traumdeutung

Ist nie eine Formel

Was bedeuten die Symbole fur die Person

Es gibt verschiedene mogliche Deutungen

Nur die Person selbst weis, wenn sie richtig ist

Schrittweise Entwicklung der Fahigkeit

Nicht unsere negative Ertahrung projektiere

Wie tlhlt die Person sich direkt nach dem Aufwachen?
Zuerst den Uberblick bekommen, dann Kategorisieren, dann
die Detalls betrachten




Funktionen — Linke Hirnhalfte Funktionen — Rechte Hirnhélite

Gebraucht Logik Gebraucht Gefuhle
Detalls Das grol3e ganze
Tatsachen herrschen Fantasie herrscht
Worte und Sprache Symbole und Bilder
Gegenwart und Vergangenheit Gegenwart und Zukunft
Mathe und Wissenschaft Philosophie und Religion
Kann Zusammentassen Kann es verstehen
Wissen Glauben
Acknowledges Appreciates
Order / pattern perception Raumliche Wahrnehmung
Kennt den Namen <ennt die Funktion
Realitatsbasierend -antasiebasierend
Gestaltet Strategien Sieht gegenwartige
Praktisch Moglichkeiten
Sicher Leidenschatftlich

Risikofreudig



Symbolische Beispiele

Pferde

Durch ein Fenster schauen

Turen

reppen

—llegen, Schlafzimmer, Wohnzimmer, Kuche, Dach, Keller
Man ist ein Kind

Person, die man nicht erkennt

Sturme

Nase

Hand




Mause, Ratten oder andere Tiere

Baren

Skorpione

Unter Wasser

Wieder zur Schule gehen
Cannot scream

Traume, da man traumt
Hauser

Fahrzeuge, Boote, Flugzeuge



Brucke ... grol3e Veranderung, eine Art zu denken
Garage ..park Dinge..warten auf Benutzung

Welpe ... das ist mir lieb

Zahne fallen raus..Verliere Fahigkeit Dinge zu verstehen ,
Neue Dinge Uberlegen

Babys..etwas neues

Fenster..vision

Freund... alte, vertraute Lebensweise

Autobahn ... schneller Fortschritt

Wald ... in theologischen Fragen Baume...



